MITUT MUUTUST MARKAD?

Liikluskeskkonna infotulvas orienteerumiseks ja voimaliku ohu mérkamiseks on vaja olla

tahelepanelik, st madrgata liikluspildis muutusi, mis omakorda vdivad tdhendada ohu

lahenemist. Téhelepanelikkuse korval on eriti lapseeas oluline arendada emotsioone ja nende

valitsemist.

Eesmirk

Mingu eesmérk on arendada tihelepanuvdimet ja oma emotsioonide vaos hoidmist. Mangu

on hea kasutada virgutuspausi tegevusena voi tunni alguses tihelepanu kontsentreerimiseks.

Tegevuse Kirjeldus

l.
2.

Selgitada lastele miangu kéiku: mis juhtuma hakkab.

Paluda lastel vaadata ruumis ringi ning jatta meelde koik, mida nad ndevad ja kus see
paikneb.

Seejarel paluda lastel ruumist lahkuda ja oodata ukse taga, millal neid uuesti sisse
kutsutakse, et tagasi tulles vaadelda, mis ruumis muutunud on. Oluline on seejuures juba
ette lastele teada anda, et nad ei tohi oma emotsioone viljendada ega omavahel riadkida
(mida keegi ndeb). Mirkamine on individuaalne, tuleb ainult enne teada anda, mitu
muutust plaanitakse ruumis teha.

Mingu juht muudab ruumis kolme suurema eseme asukohta (v3ib muuta ka valgust voi
muid ruumi iseloomustavaid tegureid).

Lapsed kutsutakse sisse ning palutakse vaadelda tdhelepanelikult, mis on ruumis
muutunud. Kui laps on ruumi iile vaadanud, vdib ta istuda oma kohale. Kui méangu
esimesi kordi maéngitakse, siis tuleb kindlasti meelde tuletada, et emotsioonide
viljendamine ja omavahel radkimine ei ole lubatud (laps dpib oma emotsioone valitsema).
Kui koik lapsed on kohale istunud, siis palutakse tosta kési neil, kes markasid kolme
muutust; seejérel tosta kisi neil, kes markasid kahte muutust; seejérel, kes {ihte muutust;
ning 16puks neil, kes ei médrganud iihtegi muutust.

Ldpuks antakse tihekaupa sona lastele, kes muutusi mérkasid, et koos vélja selgitada, mis
muudatused mingujuht vahepeal ruumis tegi. Oluline on kindlasti muudatus nn tagasi
poorata ehk paluda vastajal ka selgitada, kus ese varem oli ning siis see sinna tagasi

panna.

Veel voimalusi tegevuse libiviimiseks



Voib rakendada ka igahommikuse rituaalina voi anda lastele endile jarjekorras méngujuhi
roll. Kogemus nditab, et laste ja ka tdiskasvanute tdhelepanuvdime jérjest kasvab ja see
voimaldab kas suurendada muutuste arvu voi keerukuse astet. Alustada tuleks selgemate ja

suuremate muudatustega. Kui méngijad juba vdga osavaks muutuvad, voib anda ette ka

vaatlemise aja.



