NAGEMISMEELE ARENDAMINE
Mcdingu kirjeldus on kohandatud saksa liikluspsiihholoogide vilja tootatud liiklusoppevahendi

mdngust ,, Move it box “.

Négemine on peamine meel, mille kaudu inimene saab enda jaoks olulist infot {imbritsevast
liikkluskeskkonnast ning mille abil ta hindab ohtu (auto kaugust, liiklejate tiilipe ja
litkkumisviisi jne). Méng sobib nii litkumisOpetuse tunni tegevuseks, virgutuspausiks
Ooppetegevuses kui ka vahetunni tegevuseks.

Eesmirk

Mingu eesmidrk on arendada lapse voi tdiskasvanu ndgemisoskust (perifeerset nigemist,

nidgemisulatust), ruumis orienteerumist (mdisted ,,vasak®, , parem®, ,.ilal“, ,all*, , keskel®).

Vajalikud vahendid

Korvaklapid voi rétik/sall korvadele sidumiseks. Ruum sdltub méngijate paaride arvust — peab

olema piisavalt ruumi, et paaristddle keskenduda.

Tegevused

1. Paluda méngijatel jaguneda paaridesse, iiks paariline jddb seljaga teise méingija poole.
Kahe méngija vahemaa on umbes 30-50 cm. Néigemisoskust arendatakse sellel inimesel,
kes asub seljaga oma partneri poole. Selleks, et ta saaks keskenduda oma ndgemismeelele,
pérsitakse tal teise dominantse meele, kuulmismeele kasutamist (seotakse ritik korvadele
nii, et ta ei kuule enam, vo1 kasutatakse korvaklappe).

2. Enne harjutuse algust tuleb osalejatele selgitada méangu kdiku: esimese paarilise (seljaga
oma partneri poole) iilesandeks on keskenduda iihele punktile enda silmade korgusel. Kui
ta mirkab oma nigemisvéljas partneri kétt (vOi mdnda eset), siis litleb ,,Stopp* ning seda,
kas ta ndeb kitt vasakul vO1 paremal, keskel, all voi iilal. Oluline on, et see, kellel
ndgemisvilja arendatakse, ei podra silmi ega piilia nn otsida, kas kuskilt on midagi
tulemas — tema peab rahulikult ja keskendunult vaatama iihte kohta enda ees (ei liigu
silmad ega ka pea). Mingujuhi {ilesanne on poodrata tihelepanu, kui méngija piiliab
,,otsida* vaatevilja ilmuvat kétt voi eset. Teise paarilise lilesanne on selja tagant litkuda
oma kidega kas vasakult vOi paremalt; alt, keskelt voi iilevalt aeglases tempos jarjest
partneri vaatevélja. Kui partner {itleb ,,Stopp®, jitab ta kde seisma ning ootab, kust partner
ndeb kitt tulemas, ning annab oma kaaslasele tagasisidet (kas arvas digesti voi kust siis

kisi tegelikult tuli).



3. Mirguande peale hakkavad paarilised omavahel kahekesi tegutsema, miangujuht saab ringi
kdia ja vajadusel juhendada. Kahe-kolme minuti méddumisel vahetavad partnerid osad
ning ming jatkub samade reeglite jargi.

4. Maingu Idppedes jagatakse omavahel kogemusi — kuidas léks, mis tundeid méng tekitas ja

millest said méngijad teadlikumaks.

Veel voimalusi tegevuse libiviimiseks

Kui mingu on juba moned korrad méngitud, voib kasutusse votta ka eri varvi voi kujuga
esemeid, mida siis partnerile selja tagant ndidatakse. Sel juhul peab lisaks vasak-parem voi
iilal-keskel-all juures vélja tooma ka, mis vérvi ese on vOi mis esemega tegu on. Keerukust
aitab méngule lisada ka see, kui kétt voi mingit eset liigutatakse partneri vaatevilja kahest

suunast korraga.

Mingu tegevus joonisena
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